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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении личного первенства по армрестлингу. 

9.12.2017г. 

 

1.  Цели и задачи. 

 

- выявление сильнейших спортсменов; 

- популяризация силовых видов спорта 

- повышение уровня спортивного мастерства. 

 
2. Время и место проведения. 

 

Соревнования проводятся 9 декабря 2017 года в г. Верхнеуральске в 

тренажерном зале  МБУ «ФОК «Дельфин». Регистрация и взвешивание 

участников – в 10:00 в тренажерном зале на 1 этаже. Начало соревнований  в 

11:00 часов. 

3. Участники соревнований. 

         

К первенству допускаются мужчины и женщины без ограничения возраста, 

Мужчины правая рука – до 70 кг, до 80 кг, до 90 кг, свыше 90 кг. 

 Женщины правая рука – до 60 кг, до 70 кг, свыше 70 кг.  

 Участники обязаны пройти медицинское освидетельствование, которое 

подтверждается индивидуальной справкой или отметкой в заявке. 

 

4. Программа соревнований. 

 

Соревнования личные. Соревнования проводятся по системе с выбыванием. 

Обязательно иметь с собой вторую обувь. 

 
Все участники соревнований должны вести себя достойно, с уважением 

относиться к соперникам; в противном случае они могут быть 

дисквалифицированы и сняты с соревнований. 

 

Верхняя одежда участников соревнований должна быть с короткими рукавами. 

Запрещается пользоваться любыми предохранительными бинтами и повязками, 

на запястьях и локтях, а также иметь кольца и персти на пальцах. Допускается 

использование борцами обуви на утолщенной подошве. Высота подошвы не 

ограничивается. 



 

 

 

 

5. Награждение. 

 

Участники, занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами, медалями. 

 

6. Финансирование. 

 

Расходы, связанные с подготовкой,  проведением и награждением 

соревнований, осуществляет МБУ «ФОК «Дельфин».  

 

7. Руководство проведением соревнований. 

 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ ФОК 

«Дельфин» и судейскую коллегию. Главный судья-Кудрин А.Е. т 

89514617898. 

 

8.  Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

 

Соревнования проводятся в МБУ ФОК «Дельфин»,  принятом в 

эксплуатацию комиссией при наличии акта технического обследования 

готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия и 

составленному в соответствии с:   

*  « Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и 

безопасности, а также эксплуатации и оповещения участников и зрителей при 

проведении спортивных массовых мероприятий  (№ 786 от 17.10.1983г.) 

  * «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях физической культурой и спортом (№44 от 

01.04.1993г.) 

     

9.Заявки. 

 

Заявки на участие подаются главному судье в день соревнований, заверенные 

врачом. Участники, не предоставившие заявки в судейскую коллегию к 

соревнованию, не допускаются. 
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Смета 

Для проведения  соревнования по армрестлингу  Верхнеуральского 

 муниципального  района. 

 09.12.2017  

 
классификация количество Сумма (руб.) Общая сумма 

(руб.) 
Гл.судья 1 450 450 

Гл.судья-секретарь 1 350 350 

Судьи 1 250 250 

Врач 1 300 300 

Итого:                                                                                 1350 

 

Атрибутика для награждения 
наименование Кол-во Стоимость (руб). Сумма (руб). 

Грамота 

Медаль 

 

21 

21 

 

100 

150 

 

2100 

3150 

 

         Итого:                                                                                              6600                                                                                       
 

 
Итого к выдаче:  6600 руб.  ( шесть тысяч шестьсот  рублей 00 коп.) 

 

 

 

 

Ст. инструктор методист 

по физкультурно-спортивной работе                                                   А.Е. Кудрин 

 

 
 

Экономист Е.А Гирфанова 

 

 

 

 

Директор МБУ «ФОК « Дельфин»                                                                  В.В. Урцев 

 

 

 

 


